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Pandemia COVID-19 ne-a obligat sa privim lumea cu alti ochi si sa ne punem sub semnul
intrebarii toate prejudecatile. Cumparatorii, angajatii din birouri si pacientii care inainte
treceau nepasatori pe langa dezinfectantul de maini, acum stau la coada pentru a-si
dezinfecta mainile, intrebandu-se in tot acest timp ce pluteste in aerul din jurul lor.

Nicaieri nu e mai evident ca

in mediile sanitare. Aflate in prima
linie de lupta Tmpotriva pandemiei,
unitatile de ingrijore a sanatatii au
fost nevoite sa recurga la masuri
sanitare exceptionale sisa
implementeze modificari
functionale de transformare a unor
spatii nonclinice in zone vitale de
tratament fara a compromite
siguranta, securitatea sau fluxurile
operationale. Aceasta masura nu a
presupus doar suplimentarea
numarului de paturi si de seturi
medicale mobile de interventie.
Pentru siguranta pacientilor si a
personalului, unitatile medicale au
fost nevoite sa verifice sistemele de
control din cladiri, Tncepand de la

controlul dezinfectarii aerului si al

agentilor patogeni prin lumina
ultravioleta si pana la controlul
echipamentelor de izolare cu

presiune negativa si antimicrobiene.

Este de admirat succesul pe care
organizatiile de management

al unitatilor medicale l-au avut

in lupta impotriva focarelor de
infectie, acesta fiind in acelasi
timp o dovada clara a rolului
esential pe care centrele medicale
il au n livrarea de rezultate

pacientilor. O cladire mai
sanatoasa completeaza activitatea
din interiorul ei, utilizeaza
informatiile in vederea optimizarii
fiecarui proces, genereaza
economii si poate chiar contribui la
salvarea de vieti.

Ca urmare, centrele medicale
trebuie sa fie echipate in mod
corespunzator.
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Pandemia COVID-19 ne-a obligat sa pri-
vim lumea cu alti ochi si sa punem sub
semnulintrebarii toate prejudecatile.
Cumparatorii, anagajatii din birouri si
pacientii care inainte treceau nepasatori
pe langa dezinfectantul de maini, acum
stau la coada pentru a-si dezinfecta
mainile, intrebandu-se in tot acest timp ce
pluteste in aerul din jurul lor.

Nicaieri nu e mai evident ca in mediile sa-
nitare. Aflate in prima linie de lupta impo-
triva pandemiei, centrele medicale au fost
nevoite sa recurga la masuri sanitare
exceptionale si sa implementeze modifi-
cari functionale de transformare a unor
spatii nonclinice in zone vitale de
tratament fard a compromite siguranta,
securitatea sau fluxurile operationale.
Aceasta masura nu a presupus doar su-
plimentarea numarului de paturi si de
seturi medicale mobile de interventie.

Pentru siguranta pacientilor si a
personalului, unitatile medicale au fost
nevoite sa verifice sistemele de control din
cladiri, incepand de la controlul
dezinfectarii aerului si al agentilor pa-
togeni prin lumina ultravioleta si pana la
controlul echipamentelor de izolare cu
presiune negativa si antimicrobiene.

Este de admirat succesul pe care
organizatiile de management ale unitatilor
medicale l-au avut in lupta impotriva
focarelor de infectie, acesta fiind in acelasi
timp o dovada clara a rolului esential pe
care centrele medicale il au in livrarea de
entilor. O cladire mai sdnatoasa comple-
teaza activitatea din interiorul ei, utilizeaza
informatiile in vederea optimizarii fiecarui
proces, genereaza economii si poate chiar
contribui la salvarea de vieti.

Astfel, centrele medicale trebuie sa fie
echipate in mod corespunzator.

SOLUTIINOI LA PROBLEME
VECHI

Pandemia de gripa spaniola din anii
1918-1919 a ucis peste 50 de milioane

de oameni, iar cea mai pesimista

estimare indica un numar de 300 de
milioane de decese.

,In termeni simpli, medicii au descoperit
ca pacientii afectati sever de gripa care
erau tratati afara se recuperau mult mai
bine decat cei care erau tratati in interior”,
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a scris Dr. Richard H in invatamin-
tele pandemiei de la 1918. ,Aerul curat si
lumina soarelui par sa ajute la prevenirea
deceselor in randul pacientilor si a infec-
tiilor in randul cadrelor medicale.”

Siin ziua de astazi se acorda o importanta
similara beneficiilor aerului proaspat.
Ajustarea sistemelor HVAC (incalzire,
ventilatie si aer conditionat) pentru un
aport spriot de aer proaspat, imbunatati-
rea ventilatiei si filtrarii, controlul tempera-
turii, umiditatii si a nivelului de CO2 si
implementarea de strategii de control al
presiunii pot contribui la imbunatatirea
calitatii aerului din cladire. In plus, tehno-
logia UV poate imbunatati si mai mult
calitatea aerului datorita proprietatilor
antibacteriale asemanatoare luminii
solare.

Cercetarile Honeywell arata ca 56 % dintre
angajati sunt constienti ca transmiterea
prin aer a agentilor patogeni reprezintd un
pericol sporit, iar peste doua cincimi cred
ca utilizarea unor incaperi cu sisteme de
ventilatie vechi este mult mai periculoasa
decat nerespectarea indicatiilor de
siguranta de catre ceilalti angajati.

In urma unui sondaj realizat de PWC, 51 %
dintre angajati au declarat ca nu s-arin-
toarce la locul de munca daca s-ar teme ca
se pot imbolnavi. Este important ca acest
factor sa fie luat in considerare in cazul
centrelor medicale. Schimbul eficient de
aer reduce volumul substantelor chimice,
scade nivelul de dioxid de carbon si previ-
ne recircularea particulelor anorganice din
aer. De asemenea, poate duce la crearea
unui mediu mai sigur si poate contribui la
izolarea unor zone specifice atunci cand
este utilizat impreuna cu filtre si sisteme
de control al presiunii.

MONITORIZAREASIGURANTEI
AERULUI, iMBUNATATIREA CALITATH
AERULUI

Sistemele HVAC cu tehnologii de curatare
a aerului cu lumina ultravioleta au un rol
important in furnizarea de aer conditio-
nat adecvat din punct de vedere calitativ,
precum si in indepartarea contaminan-
tilor periculosi din zonele critice de tra-
tament ale spitalului. Mai mult, sistemele
HVAC care de obicei servesc o cladire
intreaga pot fi ineficiente daca nu sunt
optimizate corespunzator conform
cerintelor stabilite de organizatii precum
Societatea americana a inginerilor
specializati in incalzire, refrigerare si aer
conditionat (ASHRAE) sau Federatia



Asociatiilor Europene de Incalzire,
Ventilatie si Aer Conditionat (REHVA). De
exemplu, unitatile terminale cu volum
variabil de aer (VAV) nu reprezinta o solutie
eficienta pentru realizarea unui flux corect
sidirectional. Ele au parametri variabili, iar
controlarea acestora este prea dificila,
indiferent de nivelul de acuratete necesar.
De asemenea, eficacitatea lor este redusa
in timp de reziduurile care se acumuleaza
n traductoare. Prin urmare, este neapa-
rata nevoie de controlarea precisa a
fluxului de aer, motiv pentru care spitalele,
centrele medicale si institutiile de
cercetare utilizeaza produse precum
sistemul Phoenix Controls cu supapa
Venturi pentru a gestiona intr-un mod
eficient si precis fluxul de aer in mediile
critice. In contextul medical, sistemul
bazat pe efectul Venturi controleaza si
stabilizeaza alimentarea cu aer propaspat
sin acelasi timp intretine evacuarea
aerului uzat, monitorizand alimentarea
pentru a compensa lipsa de aer si pentru a
directiona fluxul de aer. Astfel, se pot crea
atat spatii cu presiune pozitiva, cat si cu
presiune negativa. Schimbarea de la o
presiune neutra se realizeaza cu usurinta
atunci cand este nevoie, facilitdnd crearea
si echiparea de camere de izolare
temporare si de zone de tratament si
oferind o flexibilitate mai mare in privinta
destinatiei camerei, ceea ce permite
restructurarea rapida a zonei pentru a
raspunde altor nevoi ale centrului si
cresterii fluxului de pacienti.

Un studiu din 2019 realizat de Center for

Honeywell

Buna ziual
Monitorizam aceasta cladire pentru
siguranta si confortul dvs.

Health Design a concluzionat ca utilizarea
sistemelor de control Venturi reduce can-
titatea de contaminanti care trec dintr-o
zonain alta.

Combinarea controlului precis al fluxului
de aer cu purificatoarele electronice de aer
demonstreaza angajamentul administra-
torului cladirii pentru sporirea sigurantei si
minimizarea riscurilor locatiei.

INTRETINEREA CLADIRILORSI A
ECHIPAMENTELOR

Prevenirea si controlul infectiilor este
responsabilitatea si preocuparea cea mai
importanta a unei unitati medicale. Cu
toate acestea, cheltuielile pentru mentine-
rea curateniei trebuie sa fie direct propor-
tionale cu nevoile celor care interactionea-
za in mod direct cu pacientii si care au
nevoie de paturi, aparatura, medicamente
si consumabile. Asadar, un sistem de
intretinere a igienei este vital, iar prin
implementarea acestuia, echipa din cadrul
departamentului de servicii de curatenie
nu va mai fi nevoita sa lucreze in zone
biosecurizate, care pot reprezenta un risc
asupra sanatatii si care pot afecta
tratamentul oferit.

»Mentinerea curateniei in spitale nu este
doar o chestiune ce tine de estetica, ci o
problema legata de siguranta pacientu-
lui”, mentiona Healthcare Cleaning
Eorum.?,Igiena in mediile spitalicesti este
un lucru complex deoarece depinde de

patogenul prezent si de produsul utilizat
pentru a-lindeparta.”

Aici, preventia este mai utila decéat leaculin
sine. Prevenirea acumularii patogenilor
reduce probabilitatea inchiderii centrelor
pentru igienizare completa, iar acest lucru
se poate realiza prin instalarea perma-
nenta a unui sistem de curatare pasiv cu
energie ultravioleta. UVC este un instru-
ment de dezinfectare a suprafetei care
poate contribui la prevenirea si distrugerea
organismelor virale, bacteriene si fungice.*

Sistemele sunt de diverse marimi. Echipa-
mentele de dezinfectare cu UV-C care
impanzesc mediul cu lumina ultravioleta
sunt capabile sa neutralizeze virusii si
bacteriile dintr-o anumita zona. De
asemenea, pen-tru o dezinfectare mai
precisa se pot utiliza lampi UV, kituri de
igienizare si camere UVC care igienizeaza
instrumentele me-dicale prin expunerea
acestora la lumina ultravioleta pentru pe
perioada lunga de timp.

URMARIREA INTELIGENTA ABUNURILOR

Orice bun dintr-centru medical
conteaza. Este important sa evaluati
mereu daca un bun mai serveste
scopului pentru care a fost destinat si
daca mai ajuta la obtinerea unor
rezultate clinice pozitive.

Centralizarea controlului si a monitorizarii
bunurilor si crearea unor sisteme care
utilizeaza o singura interfata sau tablou
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de bord usureaza o astfel de sarcing, per-
mitand in acelasi timp persoanelor in-
teresate sa identifice diverse aspecte care
ar putea crea probleme ulterior. Tablourile
de bord permit in mod similar utilizarea de
sisteme integrate de localizare in timp real
(RTLS) pentru a urmari bunuri fizice si
persoane.

RTLS este elementul principalin
reducerea ineficientelor operationale
dintr-un mediu medical deoarece utili-
zeaza spectrul de comunicatii radio, balize
radio si senzori acustici si optici pentru a
colecta informatii in timp real. Acest lucru
se realizeaza prin dezvoltarea unor sisteme
traditionale de protectie a bunurilor care
sa includa localizarea contactelor, urma-
rirea pacientilor rataciti, identificarea
locurilor in care au aparut incidente cu
ajutorul camerelor automate si a localizarii
pe harta cu functii conexe. Senzorii si
analiza video pot chiar sa detecteze daca

ocupantii unei cladiri poartd mastile si se

conformeaza cu normele de distantare
sociala.

Prin utilizarea unui sistem unic integrat
care sa contribuie la gestionarea inciden-
telor importante, RTLS poate imbunatati
timpul de raspuns in ceea ce priveste evo-
lutia clinica a pacientului, poate orienta
reactia in caz de incident si poate urmari
actiunile in vederea analizei necesare in
urma producerii incidentului.

Integrarea sistemelor RTLS cu sistemul de
management al cladirii poate constitui un
punct unic de concentrare pentru gesti-

onarea in timp real a sistemelor,
bunurilor, pacientilor si a personalului din
intregul complex clinic. Un plan detaliat
pentru fiecare etaj ofera o mai buna
cunoastere a situatiei, o analiza mai
rapida si un mod de operare mai eficient,
transmitand, in acelasi timp, alerte In
timp real catre proprietarii cladirii si
operatori.

Daca informatiile si controlul sunt con-
centrate intr-un singur punct, cum ar fi
un tablou de bord, acesta trebuie sa fie
dezvoltat in asa fel incat sa asigure sigu-
ranta atat in momentul implementarii, cat
si pe masura ce sistemul se dezvolta si
evolueaza.

SECURITATE DIGITALASI FIZICA

Sistemele RTLS si tehnologiile aferente
sunt elemente-cheie pentru securizarea
zonelor sensibile dintr-un mediu medical.
Utilizarea lor poate restrictiona accesul la
zonele sensibile, cum ar fi salile de ope-
ratie si de recuperare, si poate securiza
produsele farmaceutice, medicamentele si
materialele radiologice.

Cu toate acestea, masurile respective nu
trebuie sa impiedice accesul persona-
lului autorizat. Solutiile pentru aceasta
problema sunt optiunile de control
biometric al accesului, cum ar fi IDEMIA
MorphoWave. Acestea pot stabili accesul
n zonele sensibile si pot confirma identi-
tatea fiecarui utilizator in mai putin de o
secunda, permitand in timp util accesul
personalului autorizat in orice zona.

Cladiri mai sanatoase pacienti si cadre medicale

Controlul accesului, centralizat, precum
MorphoWave este un element-cheie in
arhitectura spitalelor conectate deoarece
se poate extinde rapid si usor prin am-
plasarea cititoarelor biometrice acolo
unde este necesar. Citirea dintr-o baza
de date unificata reduce costurile si
complexitatea instalatiei, iar utilizarea
elementelor biometrice ca alternativa la
cardurile sau ecusoanele de acces pot
imbunatati nivelul de securitate.
Personalul nu va mai ramane blocat afara
n cazulin care isi pierde dispozitivul de
acces, ceea ce ar putea reprezenta un risc
pentru pacienti, iar riscul ca o persoana
neautorizata sa aiba acces cu ajutorul
unui card pierdut va fi eliminat.

Din aceste motive, spitalele conectate
sunt mai bine echipate sa raspunda la
cerinte medicale critice atat in prezent, cat
siin viitor, deoarece acestea beneficiaza
de o infrastructura flexibila care permite
extinderea serviciilor de baza in tot
campusul medical. Zonele care nu sunt
destinate tratamentelor pot fi reconfigura-
te in mod rapid astfel incat sa raspunda la
cerinte clinice neprevazute.

De asemenea, extinderea infrastructurii
digitale prin aceste mijloace implica im-
plementarea unui sistem pe baza caruia
spitalele conectate sa fie aparate in mod

eficient impotriva unei varietati mari de
atacuri cibernetice, iar Tn cazul conexiu-
nilor fizice care traverseaza atat zonele
biosecurizate, cat si zonele nonclinice tre-
buie facute alegeri in mod inteligent. De
exemplu, sistemul de conducte, cablajul



sau orice alt hardware ar trebui construite
avand in vedere cerintele de modernizare.
Prizele si cablurile trebuie sa fie conforme
cu cerintele standardului ISO
22196:2011, iar acolo unde este posibil,
infrastructura si suprafetele trebuie sa fie
rezistente la zgarieturi pentru a preveni
acumularea bacteriilor sau a prafului.

SIGURANTAIMPOTRIVAINCENDIILOR

Este important ca unitatile medicale sa
ajute pacientii, personalul si vizitatorii sa
fie in siguranta in caz de incendiu si de
incidente care pun viata in pericol, dar
mai ales pe pacientii imobilizati sau
foarte vulnerabili, care au mobilitate si
capacitate de reactii reduse.

n cazul unui incendiu, un sistem integrat
poate oferi o avertizare timpurie, cruciala
pentru a permite controlul local si reactia
corecta la situatia data. Prioritatea consta
Tn detectarea timpurie, sigura urmata de
verificarea semnalizarii, evitand astfel
nevoia de a evacua intreaga cladire side a
crea neplaceri pacientilor. Astfel de
sisteme sustin si detectarea unor alte
tipuri de pericole, cum ar fi scurgeri de
oxigen sau de gaze toxice.

Un bun sistem de siguranta impotriva
incendiilor poate evita alarmele false,
prevenind astfel starea de panica si
agitatia care au ca urmare a fectarea
increderii pacientilor.

Pe langa echipamentele de detectare si
prevenire a pericolelor, sistemele de
adresare publica si alarmare vocala pot
indica, confirma si comunica urgente de
toate tipurile, furnizand astfel un serviciu
care completeaza sistemele de siguranta
impotriva incendiilor. Instructiunile
comunicate pot fi preinregistrate sau pot

fi comunicate in direct de catre fortele
de interventie, oferind pacientilor,
personalului si vizitatorilor informatii
clare si precise la momentul potrivit.

SECURITATE SANITARA iN CLADIRI
MEDICALE

Spitalele sunt concepute ca fiind locuri
care ofera ingrijire clinica, insa fara igieni-
zare adecvata, monitorizare si manage-
ment, acestea pot deveni efectiv vectori de
infectare.

Cu fiecare zi care trece, lumea este tot mai
bine pregatita p entru a lupta impotriva
pandemiei prininstrumente care sa
controleze in mod eficient factorii de
mediu, precum fluxul de aer sau
umiditatea si prin conceperea sau
retehnologizarea unor cladiri mai
sanatoase. Luate impreuna, acestea
contribuie la obtinerea de rezultate tot
mai bune.

Masuri precum urmarirea pacientilo rsia
bunurilor, controlul accesului Tn mediile
clinice critice si sistemele zonale de
management al fluxului de aer ofera o
protecti e continud,intimp ce
monitorizarea centralizata si tabloul de
control prezinta o vizualizare unitara a
intregului complex medical.

Rezultatul consta intr-un mediu de lucru
mai sigur pentru personalul medical si cel
de suport si o experienta pozitiva pentru
pacienti.

OBSERVATIE:

Vaccinarea are deja un impact
semnificativ impotriva raspandirii
coronavirusului, dar nu ne permitem
sa ne multumim cu atat. Urmatoarea
pandemie poate oricand sa apara si
nu este exclus sa fie si mai virulenta.
Desigur, progresele pe care le-am
realizat de la pandemia de gripa
spaniola din 1918 au redus impactul

asupra lumii noastre, dar inca mai

avem multe de invatat. Organizatii

precum Honeywell vor continua sa
inoveze noi solutii si tehnologii care
sa faca cladirile mai sanatoase, mai
confortabile si locuri mai sigure
pentru a trai, a munci si a primi

ingrijire medicala.
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